
LIEU Jour Date THEME Code formation
places restantes 
au 22-07-2024

TARIF HTVA 
/personne/catering 

Compris

Nombre 
CHEQUES-
FORMATION

4500 TIHANGE SAMEDI 21/09/24 THEME 3 
Que faire en cas d'accidents & 
secourisme 2 155 7

4500 TIHANGE SAMEDI 16/11/24 THEME 3 
Gestion du STRESS & Hygiène de 
vie au volant 10 155 7

4632 BARCHON SAMEDI 14/09/24 THEME 3 
Gestion du STRESS & Hygiène de 
vie au volant 14 155 7AJOUT - 5004 - BOUGE 

5004 - BOUGE Lundi 26/08/24 THEME 3 Prévention des accidents 13 155 7

5004 - BOUGE Mardi 27/08/24 THEME 3
Que faire en cas d'accidents & 
secourisme 2 155 7

5004 - BOUGE Mercredi 28/08/24 THEME 3 
Gestion du Stress et Hygiène de 
vie au volant 2 155 7

5004 - BOUGE Jeudi 29/08/24

THEME 2       
(thème 2 
obligatoire)

Temps de conduite et de repos & 
TACHYGRAPHE COMPLET 155 7

5000 NAMUR - salle LA 
NEUVILLE Vendredi 30/08/24

THEME 1         
(thème 1 
obligatoire)

Conduite rationnelle (4H de 
THEORIE avant-midi)                   COMPLET 400 7

AJOUT                             
5000 NAMUR - salle 
TAN SAMEDI 14/09/24

THEME 2       
(thème 2 
obligatoire)

Temps de conduite et de repos & 
TACHYGRAPHE 1 155 7

5000 NAMUR - salle LA 
NEUVILLE SAMEDI 5/10/24

THEME 1         
(thème 1 
obligatoire)

Conduite rationnelle (4H de 
THEORIE avant-midi)                   15 400 7

5000 NAMUR - salle LA 
NEUVILLE SAMEDI 26/10/24 THEME 3 

Gestion du Stress et Hygiène de 
vie au volant 11 155 7

5000 NAMUR - salle LA 
NEUVILLE SAMEDI 23/11/24

THEME 1         
(thème 1 
obligatoire)

Conduite rationnelle (4H de 
THEORIE avant-midi)                   20 400 7

5000 NAMUR - salle LA 
NEUVILLE SAMEDI 14/12/24 THEME 3 

Gestion du Stress et Hygiène de 
vie au volant 12 155 7

5590 - ACHENE SAMEDI 7/09/24 THEME 3 GESTION DU STRESS 8 155 7

5590 - ACHENE SAMEDI 12/10/24 THEME 3 
Gestion du Stress et Hygiène de 
vie au volant 12 155 7

ajout.                          
5620 - FLORENNES Mardi 12/11/24

THEME 1         
(thème 1 
obligatoire)

Conduite rationnelle (4H de 
THEORIE avant-midi)                   8 400 7

6120 Nalinnes centre SAMEDI 23/11/24 THEME 3 
Gestion du Stress et Hygiène de 
vie au volant 13 155 7

6500 - THIRIMONT SAMEDI 12/10/24

THEME 1         
(thème 1 
obligatoire)

Conduite rationnelle (4H de 
THEORIE avant-midi)                   5 400 7

7522 MARQUAIN - 
sous réserve d'un 
nombre suffisant 
d'inscriptions SAMEDI 7/09/24 THEME 3 CODE DE ROUTE 10 155 7

7522 MARQUAIN SAMEDI 21/09/24

THEME 1         
(thème 1 
obligatoire)

Conduite rationnelle (4H de 
THEORIE avant-midi)                   15 400 7

7522 MARQUAIN SAMEDI 28/09/24 THEME 2
Temps de conduite et de repos & 
TACHYGRAPHE 9 155 7

7522 MARQUAIN SAMEDI 16/11/24

THEME 1         
(thème 1 
obligatoire)

Conduite rationnelle (4H de 
THEORIE avant-midi)                   15 400 7

Vacances annuelles : du 25/07/2024 au 16/08/2024

Contact pour les inscriptions : Mélanie 
BOTTON 

2024

Sur base d'un accord entre Monsieur Johnny FOURIE et Marie-Jeanne FOSTIER, et ce dès le 1er avril 2024- la gestion des cours CAP seront 
gérés par OCF116- cela ne change rien pour vous car l'historique est géré dans le système ERP-SILICONE MASTER (système multi-sociétés)

Par mail, si possible : melanie.botton@capformations.eu 



7522 MARQUAIN SAMEDI 23/11/24 THEME 3
Gestion du stress & hygiène de vie 
au volant 13 155 7

7522 MARQUAIN - 
sous réserve d'un 
nombre suffisant 
d'inscriptions SAMEDI 7/12/24 THEME 1    ARRIMAGE (permis C) 15 155 7

7830 SILLY SAMEDI 23/11/24

THEME 2       
(thème 2 
obligatoire)

Temps de conduite et de repos & 
TACHYGRAPHE 8 155 7

7972 ELLIGNIES SAINTE 
ANNE Jeudi 10/10/24

THEME 1         
(thème 1 
obligatoire)

Conduite rationnelle (4H de 
THEORIE avant-midi)                   1 INTRA

7972 ELLIGNIES SAINTE 
ANNE Jeudi 17/10/24

THEME 1         
(thème 1 
obligatoire)

Conduite rationnelle (4H de 
THEORIE avant-midi)                   1 INTRA

TARIF HTVA 
/personne

Nombre 
CHEQUES-
FORMATION

5000 NAMUR-salle    
LA NEUVILLE SAMEDI 25/01/25 THEME 1 ARRIMAGE 15

160 - parking 
réservé compris 7

5000 NAMUR-salle    
LA NEUVILLE SAMEDI 8/02/25

THEME 1         
(thème 1 
obligatoire)

Conduite rationnelle (4H de 
THEORIE avant-midi)                   15

420- parking 
réservé compris 7

5000 NAMUR-salle    
LA NEUVILLE SAMEDI 15/02/25

THEME 2       
(thème 2 
obligatoire)

Temps de conduite et de repos & 
TACHYGRAPHE 15

160 - parking 
réservé compris 7

5000 NAMUR - salle 
NEUVEVILLE SAMEDI 8/03/25

THEME 2       
(thème 2 
obligatoire)

Temps de conduite et de repos & 
TACHYGRAPHE 15

160 - parking 
réservé compris 7

5590-ACHENE SAMEDI 15/02/25 THEME 3 
Image de marque & 
communication COMPLET INTRA

5590-ACHENE SAMEDI 22/03/25

THEME 2       
(thème 2 
obligatoire)

Temps de conduite et de repos & 
TACHYGRAPHE 14 155 7

5590-ACHENE SAMEDI 31/05/25

THEME 1         
(thème 1 
obligatoire)

Conduite rationnelle (4H de 
THEORIE avant-midi)                   15 420 7

5000 NAMUR - LILON- 
LA NEUVILLE SAMEDI 1 440 7

5000 NAMUR - LILON- 
LA NEUVILLE SAMEDI

THEME 1         
(thème 1 
obligatoire)

Conduite rationnelle (4H de 
THEORIE avant-midi)                   1 440 7

5590 SAMEDI stress 160 7

5590-ACHENE SAMEDI 30/05/26

THEME 1         
(thème 1 
obligatoire)

Conduite rationnelle (4H de 
THEORIE avant-midi)                   4 440 7

2026

N'hésitez pas à réserver vos cours, surtout CONDUITE RATIONNELLE car 2026 sera une 
année full - Les 3 H de pratique seront effectuées en jours de la semaine. Pour les 

pratiques les samedis nous avertir lors de l'inscription SVP - (beaucoup de samedis sont déjà réservés)

N'hésitez pas à réserver vos cours, surtout CONDUITE RATIONNELLE car 2026 sera une 
année full - Les 3 H de pratique seront effectuées en jours de la semaine. Pour les 
pratiques le samedi nous avertir lors de l'inscription SVP - (beaucoup de samedis sont déjà 

réservés)

2025


